
 

 

Points clés : La PLS

• La mise en PLS d'une victime doit :

Limiter au maximum les mouvements de la 

N'occasionner aucune pression sur la poitrine

Aboutir à une position stable, la plus latérale 

Permettre l'écoulement des liquides vers 

Points clés : La PLS

La mise en PLS d'une victime doit :

Limiter au maximum les mouvements de la 

colonne vertébrale

N'occasionner aucune pression sur la poitrine

Aboutir à une position stable, la plus latérale 

possible

Permettre l'écoulement des liquides vers 

l'extérieur (bouche ouverte)

 

 

 

Limiter au maximum les mouvements de la 

N'occasionner aucune pression sur la poitrine

Aboutir à une position stable, la plus latérale 


