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Traumatisme 
 

1. Vérifier la conscience, ne pas mobiliser la victime 
2. Conseiller fermement au blessé de ne mobiliser la partie 
atteinte 
3. Alerter les secours d’urgence et appliquer les consignes 
4. Protéger de la chaleur, du froid ou des intempéries 
5. Surveiller la victime de manière continue, lui parler 
régulièrement et  l’interroger  
6. Signaler l’aggravation en rappelant les secours 


