
Prévention et secours 
civique niveau 1 

Partie 8 : la perte de connaissance 

 Conduite à tenir 
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1. Réaliser la protection 
 

2. Rechercher toute détresse évidente qui peut menacer la vie de la victime à 
court terme (saignement) 

3. Apprécier l’état de conscience  
 

4. Si le sauveteur est seul appeler « à l’aide » 
 

5. Assurer IMMEDIATEMENT la liberté des voies aériennes 
 

6. Apprécier la respiration 
 

7. Placer la victime en position latérale de sécurité (PLS) 
 

8. Alerter ou faire alerter le SAMU-centre 15 
 

9. Contrôler la respiration de la victime en attendant l’arrivée de secours, couvrir 


