
Prévention et secours 
civique niveau 1 

Partie 8 : Le malaise 
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1.      Observer les signes de malaise 
 

2. Mettre la victime au repos 
 

3. Desserrer les vêtements en cas de gêne 
 

4. Rassurer la victime en lui parlant régulièrement 
 

5. Se renseigner sur son état de santé habituel 
 

6. Prendre un avis médical 
 

7. Appliquer les consignes données par les secours 
 

8. Surveiller la victime 


