
Apprendre à porter secours 
NOM : 

 la victime est inconsciente 

 

Conduite à tenir 

 

Sylvie Loutrel 
 

1. Protéger  
 

2.  Vérifier l’inconscience; crier à l’aide 
 

3.   Basculer prudemment la tête en arrière 
 

4.   Vérifier la respiration (10 s) 
 

5. Mettre en PLS 
 

6. Alerter ou faire alerter  
 

7. Surveiller la respiration en attendant  
           les secours 
 
 

A 
 

ECA NA 

A 
 

ECA NA 

A 
 

ECA NA 

A 
 

ECA NA 

A 
 

ECA NA 

A 
 

ECA NA 

Objectif Atteint :  OUI              NON 
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