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Nom du formateur :  

 
FCC n°7.1                       TRAUMATISMES  

 
A. Objectif spécifique  
L’apprenant devra être capable d’éviter toute mobilisation d’une personne victime d’un traumatisme au 
niveau de du cou et du dos jusqu’à l’arrivée des secours.   
 
B. Scénario du cas  
Description de la situation : 
L’ouvrier de maintenance chute de son escabeau, Il présente une douleur au cou et au dos. Son collègue va 
chercher de l’aide dans les couloirs du collège.  
Lieu de l’événement : dans une salle de classe.   
 
C. Organisation du cas  
Consignes aux acteurs de la scène  
 Victime: un ouvrier de maintenance. Il se trouve allongé sur le dos à côté de l’escabeau. Il est 
 conscient et se plaint de douleurs au cou et au dos.  
 Témoin : un collègue de la victime. Il est présent lors de l’accident et affolé, va chercher de 
 l’aide dans le couloir. Il a un portable.  
 Sauveteur : un professeur du collège qui est dans un couloir.  
Matériel disponible  
 Escabeau, téléphone portable, adresse.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
� Consignes possibles du SAMU : demander à ce que la victime ne bouge pas.  

� Service de secours éventuellement déclenché selon l’état de la victime : SP ou Ambulance privée.  
 
 

A : Acquis B : En cours d’acquisition C : Non maîtrisé D : Non fait 
 

Critères d’évaluation de l’action spécifique attendue. Est-ce que l’apprenant :  A  B  C  D  Remarques  

Analyse la situation       

Protège       

Réalise immédiatement les premiers gestes adaptés face à la victime :  
� conseille fermement à la victime de ne pas bouger, en particulier la 
tête, le cou et le dos.  

     

Fait alerter les secours       

Surveille l’état de la victime jusqu’à l’arrivée des secours      

Niveau d’atteinte de l’objectif       
 
Axe(s) d’amélioration :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


